Einflull bestimmter Heilverfahren

auf die unterschiedlichen Korper des Menschen

Nach esoterischer Sicht besteht der Mensch aus sieben Korpern, wobei drei den unsterblichen
Teil des Menschen bilden und daher mit therapeutischen Mitteln nicht zu beeinflussen sind.

Die grobstofflichste Hiille des Menschen ist der physische Korper. Er unterliegt dem Gesetz
der Materie und steht in standigem chemischem und physikalischem Austausch mit der
Umgebung. Nahrung wird aufgenommen, verdaut, und die unbrauchbaren Substanzen werden
ausgeschieden. Atemluft wird eingeatmet, der darin enthaltende Sauerstoff aufgenommen und
Kohlendioxid, das Abfallprodukt der Oxidation, wieder ausgeatmet. Hitze, Kilte,
Feuchtigkeit, Trockenheit und Wind beeinflussen den Korper und wirken sich auf die
Stoffwechselleistung aus.

Heilmethoden, die primir auf den physischen Korper wirken, sind ebenso materiell greifbar.
Hierzu gehoren u.a. kalte und heif3e duBerliche Anwendungen ( beispielsweise Kneippgiisse
und Fangopackungen), saimtliche synthetisch hergestellten Medikamente, Vitamine,
Mineralstoffe und alle pflanzlichen Prédparate, die als Tee, Presaft oder Pflanzenauszug
verabreicht werden.

Bei diesen Arzneimitteln gilt die Regel: "viel hilft viel", da es sich um rein stofflich wirkende
Substanzen handelt. Haufig 148t sich dabei eine Grenzdosis ermitteln, bei deren
Uberschreitung das Medikament giftig wirkt. Pflanzliche Fertigpriparate werden aus diesem
Grund in zunehmendem Mal3e auf einen genau definierten Hauptwirkstoff standardisiert, um
eine stets gleichbleibende Wirkung zu garantieren und Schwankungen je nach Ernte
auszugleichen. Johanniskrautextrakte enthalten z.B. einen bestimmten Anteil an Hypericin,
von dem man annimmt, dal} es bei dieser Heilpflanze die Hauptrolle spielt.

Der Atherkérper, auch Energiekdrper genannt, durchdringt den physischen Kérper und
iiberragt diesen um ein bis zwei Zentimeter. Er ist Trager der sog. Lebenskraft, einer
feinstofflichen Energie, die in nahezu allen Kulturen bekannt ist. Diese setzt sich aus
mehreren Anteilen zusammen, die teilweise von auflen aufgenommen werden, wie z.B. der
Nahrungsenergie, einer feinstofflichen Komponente in Nahrungsmitteln, die mittels
Kirlianfotographie sichtbar gemacht werden kann, und der Atmungsenergie, einem ebenfalls
feinstofflichen Anteil der Atemluft, der auch im indischen Yoga bekannt ist und dort Prana
heifit. Nach der chinesischen Akupunkturlehre durchstromt diese den physischen Korper in
bestimmten Energiebahnen, die Meridiane genannt werden. Durch bestimmte Punkte auf der
Korperoberfliche ( Akupunkturpunkte ) 146t sich die Lebensenergie beeinflussen und
umleiten, wenn irgendwo ein Zuviel und an anderer Stelle ein Zuwenig besteht. Krankheit
beruht - nach chinesischer Auffassung - auf einem MiB3verhéltnis der polaren Anteile Yin und
Yang dieser Energie, die dort Chi genannt wird.



In der Homoopathie spielt die Lebenskraft, hier als Dynamis bezeichnet, ebenfalls die
Hauptrolle. Nach Samuel Hahnemann, dem Entdecker dieser Heilmethode, ist die Ursache
jeglicher Krankheit in deren Stérung zu suchen. Er schreibt: "Im gesunden Zustand des
Menschen waltet die geistartige, als Dynamis den materiellen Organismus belebende
Lebenskraft unumschrénkt. ... Die Lebenskraft ist aber bloB instinktartig und verstandlos; sie
wurde dem Organismus nur anerschaffen, um unser Leben in harmonischem Gang
fortzufiihren, solange er gesund ist, nicht aber um Krankheiten selbst zu heilen. Denn beséf3e
sie hierzu eine musterhafte Féhigkeit, so wiirde sie den Organismus gar nicht haben krank
werden lassen."

Therapien, auf den Atherkdrper einwirken, beruhen auf einer Stimulation dieser
Lebensenergie. Man gibt einen Reiz und wartet die Reizantwort ab. In der Akupunktur wird
dieser Reiz in der Regel mit Nadelstichen ausgefiihrt. Die Homdopathie verabreicht eine von
Hahnemann als geistartig bezeichnete Arznei, eine sog. Hochpotenz, die nur noch die
Information der urspriinglichen Substanz enthélt und keinerlei materiellen Anteile mehr. Nach
der Regel "Ahnliches soll durch Ahnliches geheilt werden" muf diese das feinstoffliche
Spiegelbild der gesamten energetischen Fehlregulation des Patienten beeinhalten.

In beiden Fillen muB der Reiz wohl dosiert werden. Bei einer Uberstimulation kann es zu
massiven Uberreaktionen bis hin zu extremen Verschlechterungen kommen. Eine
homdopathische Hochpotenz wird daher zundchst nur einmal verabreicht. Paflit das Mittel,
kommt es - gelegentlich nach einer anfinglichen Erstverschlimmerung - zu einer
kontinuierlichen Besserung. Erst wenn die erste Gabe ausgewirkt hat und definitiv ein
Stillstand eingetreten ist, darf die Dosis wiederholt werden. Eine C 200 wirkt beispielsweise
vier bis sechs Wochen, in einigen Féllen sogar bis zu drei Monaten. Wird ein falsches
Medikament verabreicht, kann es u.U. zu heftigen Reaktionen dhnlich einer
Erstverschlimmerung kommen, denen aber keine Heilung folgt.

Ein groBes Problem bei Therapien im Atherkérper ist die Tatsache, daB der feinstoffliche
therapeutische Reiz durch grobe duflere Einfliisse iiberlagert und empfindlich gestort werden
kann. Akupunkturbehandlungen erweisen sich z.B. nach einer Rontgenbestrahlung als
wirkungslos, wobei dieser storende Effekt noch bis zu sechs Monate nach dem Rontgen
anhalten kann. Starke dtherische Ole sowie Rosmarin, Pfefferminze, Kampfer und diverse
andere Substanzen konnen die Wirkung homdopathischer Hochpotenzen teilweise
neutralisieren. Manchmal geniigt es dabei sogar, an dem betreffenden Stoff zu riechen. Um
dies zu verhindern, gibt es Antidot-Tabellen, in denen bei jeder Arznei die jeweiligen
Gegenmittel aufgefiihrt sind. Bei einigen Mitteln darf kein Kaffee getrunken werden, bei
anderen ist Kamillentee verboten und bei wieder anderen der Genul3 von Essig. Die
gegenwairtige Entwicklung in der Kosmetikindustrie, statt chemischer Inhaltsstoffe
zunehmend pflanzliche Wirkstoffe und #therische Ole zu verwenden, ist zwar insgesamt als
positiv zu werten, erschwert aber die homdopathische Praxis, da bereits eine biologische
Zahncreme den Heilungserfolg vereiteln kann.

Der Astralkorper ist Trager unser Emotionen und iiberragt den physischen Kérper in der Regel
um fiinf bis zehn Zentimeter. In ihm haben positive wie negative Gefiihle ihren Ursprung. Fiir
Hellsichtige sind diese als astrale Aura in Form von Farben sichtbar. Zorn zeigt sich
beispielsweise als Scharlachrot, das in immer dunklere Tone bis hin zu Schwarz iibergeht,
wenn sich dieser bis zum HaB steigert. Liebe ist als Rosa zu sehen, wobei selbstsiichtige



Tendenzen dunklere Farbtone bewirken, wiahrend sich reine selbstlose Liebe als helle
Pastelltone zeigen. Starke Intellektualitit erscheint als Gelb, Religiositét als Blau.

Gleichzeitig mit der Farbe @ndert sich bei heftigen Emotionen auch die Form der Aura: es
entstehen Ausbeulungen und Eindellungen bis hin zu Lochern. Durch intensive Forschung
gelang es mir vor einigen Jahren nachzuweisen, daf} bei speziellen Emotionen Locher stets an
denselben Stellen auftreten. Hierauf basiert die Topographie der Bach-Bliiten-Hautzonen, die
mit Hilfe von sensitiven Tests in der Aura erforscht wurde.

Behandlungsmethoden, die auf den Astralkdrper einwirken, fiihren die Schwingung zu, die
dem Betroffenen fehlt. Da Gefiihle letztendlich nichts als Schwingung sind, kann auf dieser
Ebene weder stimuliert noch reguliert werden. Nach Edward Bach entstehen negative
Emotionen, wenn sich die Personlichkeit nicht in Einklang mit ihrem Hoheren Selbst befindet.
Bach fand 38 Pflanzen, die 38 positive archetypische Seelenkonzepte verkdrpern und genau
die Schwingung besitzen, die uns fehlt, wenn wir uns in einem negativen Zustand befinden.
Nehmen wir die entsprechende Bach-Bliitenessenz ein, wird durch die zugefiihrte
Pflanzenschwingung der unterbrochene Kontakt mit dem Hoheren Selbst wieder hergestellt,
und die negative Emotion 16st sich auf. Da nur Schwingung zugefiihrt wird, passiert tiberhaupt
nichts, wenn die Bliitenessenz auch dann weitergenommen wird, wenn das Problem langst
gelost ist. Dasselbe gilt fiir die Einnahme einer falschen Bliite.

Uberreaktionen und Erstverschlimmerungen sind bei einer Therapie im Astralkdrper jenseits
von Yin und Yang grundsétzlich nicht moglich, hochstens eine schmerzhafte Bewulltwerdung
verdrangter Aspekte der eigenen Psyche, die sich u.U. korperlich in den entsprechenden
Hautzonen bemerkbar macht, wenn der Betroffene trotz Einnahme der Bliiten versucht, diese
wegzudringen.

Ebenfalls auf den Astralkdrper wirkt die Aromatherapie, vorausgesetzt, die #therischen Ole
werden in der Aromalampe verdampft oder im geschlossenen Flaschchen auf bestimmte
Hautzonen aufgelegt. Bei der innerlichen Einnahme wirken sie ausschlieBlich auf den
physischen Korper, zumal die in ihnen enthaltenen Wirkstoffe so hoch konzentriert sind, wie
sie in der Natur nie vorkommen. Einreibungen und Umschléige mit dtherischen Olen
beeinflussen sowohl den physischen Korper (aufgrund der stofflich existierenden Wirkstoffe)
als auch den Astralkorper (infolge ihrer Schwingung).

Der Mentalkorper ist Triager der Gedanken, die in Form von Energien ohne Verbindung zu
irgendwelchen Gefiihlen hervorgebracht werden. Er iiberragt den physischen Kdrper im
Durchschnitt um fiinfzehn bis fiinfundzwanzig Zentimeter. Simtliche Denkmuster und
abstrakten Gedankenkonzepte, aus denen sich unser bewufites Denken zusammensetzt, haben
hier ihren Sitz.

Die mentale Aura ist wesentlich feinstofflicher als die astrale und kann selbst unter
Hellsichtigen nur von einigen wenigen wahrgenommen werden. Sie verdndert ihr Aussehen
nicht so rasch wie die astrale Aura. Momentane Stimmungsschwankungen und kurzfristige
Launen wirken sich z.B. kaum auf deren Farbe aus, wogegen Gedankeninhalte, mit denen wir
uns standig beschiftigen, nachhaltige Verdnderung in der mentalen Aura hervorrufen.



Edelsteine wirken auf den Mentalkorper ein, indem sie negative mentale Pragungen und
eingefahrene Denkmuster auflésen. Von ihnen geht eine Art Kraft aus, die jedoch keine
Attribute besitzt wie z.B. das Yin und Yang der Lebenskraft Chi im Atherkdrper. Durch zu
lange Anwendung oder gezielten Mi3brauch kann es hier zu einer Uberstimulationen und
damit zu sehr unangenehmen Reaktionen kommen.

Auszug aus Dietmar Krimer, Esoterische Therapien 1, Neue Therapien mit ftherischen Olen
und Edelsteinen in Verbindung mit Bach-Bliiten-Hautzonen, Ansata-Verlag, Miinchen.
ISBN 3-7787-4100-4

Infos iiber die Neuen Therapien sowie Buchempfehlungen und Seminarangebote kdnnen tiber
die folgende Internet-Seite abgerufen werden:
www.sanfte-therapien.de

Die genannten Biicher sind in jeder Buchhandlung erhéltlich oder online im Internet unter:
www.bach-blueten-buecher.de



