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Yoga-Sutras von Pataijali

Aus dem Sanskrit neu iibersetzt und kommentiert

Die Yoga-Sutras des Patafijali gelten als das bedeu-
tendste Grundlagenwerk des Yoga. Es beschreibt in
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Die Weisheit 195 Strophen den Unterschied zwischen wahrem

der Yoga-S'ut'ras Selbst und wandelbarem Selbst, den achtgliedrigen

von Patanjali Pfad des Yoga, die iibernatiirlichen Fahigkeiten und
S den Weg zur Befreiung.

b = Der Autor hat dieses Werk aus dem Sanskrit voll-

kommen neu iibersetzt. Seine tdgliche Meditations-

. praxis, die er seit 1974 regelméBig ausiibt und die

1998 zum Erwachen der Kundalini fiihrte, diverse
Pilgerreisen in den Himalaya und die Anwendung der
in den Yoga-Sutras beschriebenen Techniken
ermoglichten es ihm, die Texte in einem Zustand
tiefer Yoga-Trance in eine einfache, klare Sprache zu
iibertragen. Durch seine hilfreichen Kommentare sind
die tiefgriindigen Weisheiten der Sutras leicht zu
verstehen.
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