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Die Bach-Blüten wurden vor über 80 Jahren von dem engli-
schen Arzt Dr. Edward Bach entdeckt, der von dem Wunsch 
beseelt war eine einfache, effektive Heilmethode zu entwickeln, 
mit der jedermann heilen kann. Heutzutage erfreuen sich die 
Bach-Blütenessenzen zu Recht einer großen Beliebtheit, welche 
sie aufgrund ihrer Einfachheit in der Handhabung und ihrer 
schnellen und zuverlässigen Wirksamkeit erlangten. Sie bilden 
einen wichtigen Eckpfeiler der „sanften Therapiemethoden“ 
und sind in nahezu jeder Apotheke erhältlich. 
 
In diesem  Buch  erklären  die  beiden erfahrenen  Heilpraktiker 
Dietmar Krämer und Hagen Heimann, wie Eltern die sanfte 
Heilkraft der Blüten für ihre Kinder nutzen können. Sie be-
schreiben die seelischen Indikationen der einzelnen Bach-Blü-

ten und wie diese am kindlichen Verhalten abzulesen sind. Zur einfacheren Blütenfindung 
wurde jede Blütenbeschreibung mit Elternzitaten ergänzt. Dies ist besonders hilfreich bei 
kleineren Kindern, die ihre Gefühle noch nicht in Worte fassen können. 
 
Anhand praktischer Anwendungsbeispiele wird veranschaulicht, wie Kinder in bestimm-
ten Lebenssituationen mit Bach-Blüten unterstützt werden können, beispielsweise bei 
• Eintritt in eine Kindertagesstätte 
• Schwierigkeiten mit den Geschwistern 
• Lernschwierigkeiten in der Schule 
 
 
Dieser Ratgeber spiegelt über 20 Jahre Erfahrung in der Behandlung von Kindern mit 
Bach-Blüten wider und zeigt auf, wie Eltern ihrem Kind bei körperlichen und seelischen 
Problemen helfen können. 
 
 
 

Isotrop-Verlag, Bad Camberg 
 

ISBN: 978-3-940395-03-0 

 

 
 


