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Die sanfte Heilmethode 
effektiver angewandt 

über die zwölf Schienen 
 
 

 
Der berühmte englische Arzt Dr. Edward Bach entdeckte vor über 
80 Jahren eine revolutionäre Heilmethode, die es ermöglichte, mit 
Hilfe von Blütenessenzen die seelischen Ursachen akuter 
Erkrankungen zu behandeln. Vor 30 Jahren entwickelte daraus 
Dietmar Krämer aufgrund seiner heilpraktischen Tätigkeit und 
durch gezielte Forschung eine sehr effektive Therapieform, mit 
der es seitdem jedermann möglich ist, chronische seelische und 
körperliche Beschwerden zu behandeln. 
 
 
 
In dieser komplett überarbeiteten Neuausgabe des 
naturheilkundlichen Bestsellers finden Sie: 
 

 ein neues Therapiekonzept mit einer neuen Einteilung der Blüten 
 die Beziehungen von Blüten zueinander (Schienen) 
 eine einfache Möglichkeit, um oberflächliche und tieferliegende Probleme zu 

unterscheiden 
 einen klaren therapeutischen Weg zur Aufarbeitung der tieferliegenden seelischen 

Konflikte 
 
Durch Mitwirken seines langjährigen Praxiskollegen Hagen Heimann, ebenfalls Autor 
mehrerer naturheilkundlicher Fachbücher, wurde das Originalwerk ergänzt um: 
 
 ein Register der Gemütssymptome zum schnellen Auffinden der geeigneten Blüten 
 Dr. Bach’s Originaltexte in neuer Übersetzung 
 einen überarbeiteten Fragebogen für Therapeuten 
 eine verbesserte Anamnesetechnik basierend auf 30 Jahren Erfahrung mit den Neuen 

Therapien 
 
Abgerundet wird das Buch durch farbige Abbildungen der 38 Bach-Blüten 
 
 

Isotrop Verlag, Bad Camberg 
ISBN 978-3-940395-14-6 

 
 


